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Recomendaciones sanitarias para Viajeros a Los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos 2016, Rio de Janeiro, Brasil.

INTRODUCCION

Los proximos Juegos Olimpicos y Paralimpicos tantirgar en Rio de Janeiro,
Brasil. Las fechas de celebracién de los JJ. Otiagpcomprenden del 05 al 21 de
agosto y los JJ. Paralimpicos se celebraran driiéyeel 18 de septiembre de 2016.

Brasil, situado en Ameérica del Sur, es ¢

‘M:. da

Rio de Janeiro, sede de los Juegos, se sitla el
costa, en la regién sureste del pais.

Las regiones de Rio donde se desarrollaran |
Juegos son: Barra da Tijuca (Villa Olimpica
Paralimpica), Copacabana, Deodoro y Maraca
(Estadio Olimpico).

La Unica excepcion en cuanto a la ubicacion seyareventos de fatbol que se
repartiran en Sao Paulo, Salvador de Bahia, Belizbtie, Manaos y la capital del
pais, Brasilia.

DOCUMENTOS NECESARIOS

Es necesario el PASAPORTE con una validez minimé deses, contados a
partir de la fecha prevista de salida hacia Brasilgeneral NO es necesario VISADO.
(http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAtiadano/SiViajasAlExtranjero/Pa
ginas/DetalleRecomendacion.aspx?IdP¥27

REPRESENTACION DE ESPANA EN BRASIL

En Brasil existe una Embajada espafiola, situada eapital del pais, Brasilia, y
4 consulados, situados en Porto Ale@ti® de Janeirg Salvador de Bahia y Sao Paulo.
(http://www.exteriores.gob.es/Documents/FichasP&#&BIL _FICHA%20PAIS.pdf)

CONDICIONES SANITARIAS DEL PAIS

En las grandes ciudades de Sao Paulo, Rio de dan&alvador de Bahia el
nivel de asistencia sanitaria es alto, compardhde s paises mas industrializados. En
el resto del pais el nivel es menor. Por ello,cemgejable la contratacion de $&guro
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de asistencia sanitaria en viaj@e garantice una atencién sanitaria de calidad
aceptable en todo el pais.

RECOMENDACIONES SANITARIAS

VACUNAS

Las autoridades brasilefias NO exigen ninguna \w@omo requisito para
entrar en el pais.

Es importante tener al dia las vacunas habituaésalendario de vacunacion
(sobre todo tétanos-difteria y triple virica) y, daterminados casos, existiran otras
posibles vacunas recomendables para el viaje, somdundamentalmente:

- La Vacuna anti-Fiebre Tifoidea,

- La Vacuna anti-hepatitis A .-
- La Vacuna anti-hepatitis B

- La Vacuna antigripal

- La Vacuna contra la Fiebre Amarilla

W

Vacuna contra la Fiebre Amarilla

La vacunacion contra la Fiebre Amarilla NO esténeendada para estancias en
determinadas regiones del pais, incluida la sed®siduegos, la ciudad de Rio de
Janeiro, pero si puede estarlo si se desea viajnaa regiones del pais, incluidas las
sedes de los partidos de futbol. CONSULTE EN SUNTEO DE VACUNACION
INTERNACIONAL sobre la indicacion personalizadaéfta y otras vacunas

https://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPulsiicadadExterior/salud/centrosvacu.htm

PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR MOSQ UITOS
Y OTROS INSECTOS.

En Brasil, incluida lxiudad de Rio de Janeir@xisten varias enfermedades que
son transmitidas por picaduras de mosquitos y omrgectos, como son dengue, la
fiebre de Chikungunya y la infeccion por virus Zikay en otras regiones también
existen enfermedades transmitidas por insectosonesct(malaria, fiebre amarilla,
leishmaniosis, enfermedad de Chagas, etc.)

La principal proteccidén contra la mayoria de e#asEVITAR las picaduras de
estos insectos, con medidas fisicas, como sorewrliropa adecuada y que cubra la
piel, elegir acomodaciones seguras (con mosqujtaies acondicionado...) y, sobre
todo, utilizar REPELENTES. Estos deben aplicarse folena correcta, ya sea
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directamente a la piel expuesta o primero aplicacdge las manos y frotarse después
sobre la piel Se debe evitar el contacto con mucosas y no dekenrociados
directamente en la cara o aplicados sobre parpadaisios. Las palmas de las manos
deben lavarse después de aplicar el repelente. ddendaplicase en piel sensible,
dafada o quemada por el sol o en pliegues profuddda piel. En general, deben
utilizarse repelentes de eficacia probada (prefeneante con Icaridin o DEET en su
composicién) y usarse siempre en conformidad comktrucciones del fabricante.

En caso de utilizar también proteccion solar, padsa unos 15-20 minutos
antes de aplicar el repelente. No son recomenddbeproductos que combinan
proteccion solar y repelente.

El dengue especialmente, representa un problema de salydrefevante en
todos los Estados de Brasil. NO existe vacunaafilgxis medicamentosa para esta
enfermedad, por lo que la Unica forma de preveeslavitar la picadura de mosquitos.
Ante la presencia de fiebre alta debe consultarseopmente a un médico y evitar
utilizar medicamentos que contengan aspirina o irdiaiinatorios, utilizando
paracetamol en su lugar.

La infeccion porvirus Zika esta extendida actualmente por
Brasil, existiendo casos registrados en la ciudad de Rio de

VAY, o Janeiro. SE ACONSEJA QUE LAS MUJERES
EMBARAZADAS O CON PLANES DE EMBARAZO NO
VIAJEN A BRASIL, por los riesgos de infeccién con este
virus y los posiblegiesgos sobre el fetoAsi mismo, se
aconseja la proteccion sexual en las relaciones con sus
parejas, si estas han viajado al pais, por la evidencia de
transmision sexual

DIARREA DEL VIAJERO Y ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR ALIMENTOS

La diarrea del viajero es la enfermedad que masiérdemente en viajeros a
areas tropicales. Sudamérica en general se enauemtios destinos considerados de
alto riesgo. El riesgo es mas bajo en viajes orgaltis con estancias en hoteles de
calidad y es mayor en viajes mas aventureros yai@nduracion.

Las medidas de higiene alimentaria son la mejovgmeion dela Diarrea del
Viajero y de otras enfermedades transmitidas poa gglimentos:

*Lavarse frecuentemente las manos con agua y jaBoel jabon y agua no estan
disponibles, utilizar alcohol en gel (con 70%dehld).

*Beber agua potable, embotellada o hervida, o lasbghsificadas. Evitar el agua del
grifo, de fuentes naturales y los cubitos de hiélsar agua potable incluso para el
enjuague bucal.

* Comer frutas peladas y las verduras lavadas goa potable
o tratada con desinfectante de uso alimentario.
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*Asegurarse que los alimentos (huevos, carnes sowiy

verduras) se cocinan completamente.

*Consumir soélo lacteos pasteurizados.

*Evitar el consumo de productos de procedenciaraase controles sanitarios (quesos,
embutidos y conservas)

*Evitar los zumos no envasados (naturales): sudear agua y/o hielo

* No comer alimentos comprados a vendedores amtaslam en puestos callejeros.
*Evitar los alimentos que se hayan mantenido a &satpra ambiente durante varias
horas (comida no cubierta en los bufets, comidaladecalle o de vendedores
ambulantes).

*Generalmente las comidas y las bebidas (caféptéparadas a mas de 60°C son
seguras

Si, a pesar de las medidas preventivas, aparecepisodio de diarrea, el
tratamiento consistira basicamente en reponerdéguy mantener una dieta apropiada.
La mayoria de las diarreas del viajero se resuebdspontaneamente en unos dfis
prolonga mas o si es muy severa 0 se acompafieelle falta, vOmitos intensos o
sangre en las heces se debe buscar atencion madigaal que si persiste a la vuelta
del viaje.

OTROS RIESGOS

Enfermedades de Transmision sexual/sanguinehas situaciones de viaje y
ocio aumentan el riesgo de VIH y otras enfermeddéesansmision sexual/sanguinea,
incluida la infeccion por el virus Zika. Se reconda usar siempre preservativo si se
mantienen relaciones sexuales y evitar cualquiecgalimiento de riesgo (piercings,
tatuajes, acupuntura...) en lugares que no garanfi@e adecuadas condiciones
sanitarias.

Exposicion solar y al calor El clima tropical del Brasil y sus
miles de kildbmetros de playa contribuyen a los riesgos por exposicion
solar y el calor. Debe evitarse la exposicion solar directa en horas
cercanas al mediodia (12-16 hs) y se deben utilizar gorro, gafas de sol
y protector solar con factor de proteccion solar (FPS) de al menos 15
(93% de proteccién UV) o superior dependiendo del tipo de piel y
exposicion. Es importante mantener una hidratacion frecuente,
suficiente y adecuada, para evitar los “golpes de calor’ y la
deshidratacion

Animales. Aunque en el estado de Rio de Janeiro se ha
eliminado la transmisién de Rabia por mordeduras de
perro, en otras zonas de Brasil aun existe la transmision
canina. En todo el pais es posible la infeccién por otros
mamiferos, mucho menos implicados. Es muy
importante recordar que en caso de contacto accidental,
mordedura, lamedura o rasgufio por mamiferos (perros,
gatos, murciélagos, o cualquier animal salvaje), se debe
lavar con agua y jabon durante al menos 5-10 minutos la
zona afectada y buscar atencion médica de inmediato.
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Si se tiene un accidente con animales posiblemesttenosos (escorpiones,
serpientes, arafas, abejas y orugas), no debemarsal procedimientos caseros de
tratamiento, sino buscar rapidamente asistenciaicaédjualmente, ante cualquier
accidente o agresion por fauna acuatica (medusass.ecorales...) es necesario salir
inmediatamente del agua y realizar una consultacaéngente.

BOTIQUIN DE VIAJE
Es recomendable preparar un botiquin personal ages

viajar con su medicacion habitual y, en caso denseesaria, la
* indicada por el médico para posibles enfermedaslasionadas a

su itinerario, actividad o condicién particular. REULTE EN

SU CENTRO DE VACUNACION INTERNACIONAL.
w / Si tiene una enfermedad cronica recuerde llevar un

informe médico con el diagndstico y tratamientoitueith.



